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Mpoetoluactia mpiv to Career Day @ LE MONDE Institute

e Anooteilete T0 Bloypadlkd oag, To omolo Ba MPEMEL va TO €XETE ETUKALPOTIOLNOEL, OTNV
nAektpovikry SlevBuvon mou Ba ocag umodelBel kalL eviog TG TPoKaBopPLoUEVNG
TPOBECLLAC. ZNUELWOTE OTL TIOAAEC ETILXELPNOELC SUvaTal va NV SexToUuv umoPndLo yia

ouvevteuén av 8ev €xel amootellel TO PBloypadlkd ToU EVIOG TNG TPOKABOPLOUEVNC

nuepounviag.

e Befalwbeite oTL €xeTe TNV TeEAeuTala €KSOCN TOU ZOOM EYKATECTNUEVN OTOV UTTOAOYLOTH/

laptop ocac.

e Meletnote TNV enxeipnon otnv omola Ba attnBelte yla cuvévteuén, WOoTe va Pmopeite va
avamtuéete ula evdladepouoa oulATNON OXETIKA HE TO TWG €0el¢ pmopeite va
MPoodEPETE OTNV emixelpnon, Kabwg emiong Kol yloTl n OUYKEKPLUEVN ETXElpnON

anotelel Iblaitepn mpoTtepaldTNTA AVALESA OTLS ETUAOYEC OAG.

o Ikedteite TI¢ IBAVEC EpWTHOELG TOU UMOpel va SeXTEITE KL TIPOETOLUAOTE TIG KATAAANAEC

QMAVIAOELG.

e Opovtiote wote 10 onuelo oto omolo €xete Tov UMoAoyloth/laptop va oag mpoodEpel
KaAO GWTIOPO Kal To TAAVO OTO OTOolo N KApepa oA Kataypddel, va avadelkvUeL TO
IPOOWTIO COG KOl Tov TEPIBAAOVTIA XWPO TOU TPEMEL va elval  kaBapog kal opopda
opyavwuévos. Katd tn Sidpkela tng PYndlakng OUVEVIEUENG, O EKTTPOCWTIOG TNG

eTixelpnong Ba mpémel va oag PAETEL KaBapd og Eva opyovwHEVO TIEPLBAAAOV.

e [pwv tnv évapén tng ekdnAwong, emPefalwote OTL To MAAVO Oag oTo onueio mou
Bploketal o umoAoylotAc/ laptop oag eival kahd (zoom etiquette — camera on). Na €xete
EKTUTIWUEVO TO Bloypadikd cag, kabBwg KL éva TETPASLO - OTUAO yla ONUELWCELS KAl &va
nothpL vepo. Opovtiote va €xete OAa 6oa xpeldleote SmMAa 0ag, WOTE va PNV XPELAOTEL

va petaklvnBeite katd tn SLApKELA TNG CUVEVTEUENG.




Katd tn Stdpkela Tou Career Day @ LE MONDE Institute

e Heudavion cog Ba mpemel va elval EMAyyEAUATIKN.

a T Kuplec:

o Zevoboyxelakég r/kal TouploTikég elOLIKOTNTEG CUCTHVOULE OKOUPO COKAKL,
TIOUKAULOO.

o Mayelplkn f/kal ZaxapomAaoTIKh, TPOTIUACTE TNV UAoLIa HOYELPLKAG 0ag,
mou Ba npénel va elvatl kaBapr] kal odepwpévn. Ta paAlld oag va eival
TILAOUEVA UE TPOTIO ToU va avadelKVUOUV TO TPOOWTO 00C MG Kal va
TIPOCOMOLALEL OTO YTEVIOUA TIOU Ba elyoTe 0TO gpyacTrPLO.

o MaAhwd, Bayipo, manicure mou va appolouy O ETAYYEAUATIKN ekONAwON.

I Toug Kuploug:

o Zevoboxelakég r/kat TouploTikéC elOIKOTNTEG CUOTHVOULE OKOUPO OOKAKL,
TIOUKAULOO, ypaBaTa.

o Mayelptkn f/kal ZaxapomAaoTiK, TIPOTIUAOTE TNV UMAoUTa LAYELPIKAG 0ag,
mou Ba mpémel va elval kaBapn kol oldepwpévn. Av Ta HaAAd oag  eival
HakpLd, va eival xTeviouéva / TaopEva e TPOTO TIoU va avadelkvliouy To
MPOOWTO 0aC¢ AAA KAl VO TIPOCOUOLAleEL OTO XTEviopa Tou Ba elxate oto
EpyaOoTnplo. Av €XETE HOUOL, HOUCTAKL N yeveldda, dpoviiote va elval

WSlaitepa mepumonuévn kat va divel aiobnon kabaplotnTag.

MNa kupleg kal kuploug:

o Taxépla oag Kat Ta vuyla oag Ba mpéemel va elvat kabapd Kal mepUToLnUEVa.

o Koopnuarta degv elval emBupnTad KL av poTiunBouy, va eivat SLakpLTika Kal
Ta amoAUTwG anapaitnTa.

o Tatoudl / mipowvyk: TIOMEG ETUXELPNOELS E€XOUV GCUYKEKPLUEVO KwOLKA
apdieong mou dev emitpenel opatd TATOUAL / TipoLVyK KATA T SLAPKELA TNG
epyaciag. Av €XeTe TATOUA{/Tipolvyk, Ba ATAV XPrOLUO VA LEPLUVIOETE yLa
™V anokpuPn Toug Katd TN OlApKeEla TNG OuvEvteuénc. Edv epwtnBeite
OXeTIkd, Ba mpemel va OwoeTe eWAKpvh amavinon, kabwg pmopsl va
avtiBaivel otov KWLk apdleong TNG CUYKEKPLUEVNC ETXElpNONG.

e  Opovtiote va €xete OAQ TO QmaAPATNTA KOVIA OQG, WOTE VO KNV XPelaotel va
onkwBeite aprnvovtag To MAAVo oag «ASeLo».

e 'ExeTe KOVTA 0QC TIC ONUELWOELG OAC, WOTE VA Unopeite va BonBnbeite oe mepintwon
TIOU TO XPELAOTE(TE.

e Na elote euyevikol, eIALKPLVE(C KaL va XOpE(TE TN CUUUETOXH OQG.




